LA CLINICA MEDICA DELL’UNIVERSITA DI UDINE: ALCUNI DATI

ATTIVITA DIDATTICA

L’impegno didattico della Clinica Medica sin dai primi anni dall’istituzione della facolta di Medicina &
stato rivolto alla formazione degli studenti del corso di laurea in Medicina e chirurgia, sia nello
specifico ambito internistico che in diversi ambiti specialistici.

Dell’impegno e dell’efficacia nell’attivita didattica della Clinica Medica e dei professionisti che in essa
operano sono diretta testimonianza:

- il posizionamento al 1° posto del corso di Medicina Interna nella classifica di valutazione sulla
efficacia e utilita dei corsi effettuata ex-post dagli studenti del corsi di laurea in Medicina in
entrambi gli anni in cui la classifica & stata stilata (2008-2009);

- il posizionamento nelle primissime posizioni, nelle stesse valutazioni effettuate dagli studenti,
di docenti della Clinica Medica;

- la continua richiesta di frequenza presso il reparto da parte di studenti interni e la elevata
frequenza di richiesta di accesso alle scuole di specializzazione internistiche da parte dei
laureati.

SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE
Presso la Clinica Medica hanno sede 3 Scuole di specializzazione tutte con sede amministrativa a
Udine: Medicina interna; Geriatria; Medicina d’emergenza-urgenza.

- Medicina interna: attivata nel 1993 e ha specializzato, a oggi, oltre 60 medici tutti allievi della
Clinica Medica;

- Geriatria: attivata nel 1997 e ha specializzato 30 medici, di cui 8 formatisi nella Clinica
Medica;

- Medicina d’emergenza-urgenza: istituita recentemente, ha attualmente avviato il Il anno di
corso.

ATTIVITA DI RICERCA

L’attivita di ricerca della Clinica Medica si € articolata negli ambiti della ricerca di base e clinica. In
entrambi i casi I'attivita scientifica & stata florida con importanti risultati sia sotto il profilo quantitativo
che qualitativo. Diretta testimonianza ne sono i piu di 340 contributi sulle riviste scientifiche di
maggior prestigio di ambito internistico generale e specialistico. Il numero totale di
pubblicazioni indicizzate prodotte & di 342 con un Impact Factor (rapporto tra numero di citazioni e
numero di articoli prodotti) complessivo di 1755,58 e un Impact Factor medio di 5,13.

Le sperimentazioni cliniche portate a termine sono 84.

GRUPPI DI LAVORO E RICERCA ATTIVI NELLA CLINICA

Ipertensione e malattie cardiovascolari e renali

Il Centro per lipertensione arteriosa e la diagnostica cardiovascolare ha operato, dal 1992, in
congiunzione con il Laboratorio per la ricerca sull'ipertensione e le malattie cardiovascolari e renali
dell’lstituto. L’attivita clinica si fonda su protocolli diagnostici avanzati nel campo dell'ipertensione
arteriosa e su una attivitaa diagnostica di primo livello in ambito cardiologico e nefrologico. Presso il
centro sono state caratterizzati i meccanismi determinanti del danno cardiaco e renale nei pazienti
con ipertensione arteriosa e si € definita la storia naturale e la rilevanza clinica di numerose patologie
correlate all’ipertensione. Il Centro Ipertensione di Udine & stato inserito fra i Centri di Eccellenza in
ambito Nazionale dalla Societa ltaliana dell’'lpertensione arteriosa e ha partecipato a numerose
sperimentazioni cliniche su farmaci cardiovascolari.

Aterotrombosi, diabete ed endocrinologia

Il Centro di Diabetologia, Prevenzione cardiovascolare e aterotrombosi opera dal 1991. Ha istituito
percorsi diagnostici e terapeutici di livello avanzato in collaborazione con altre strutture ospedaliere,
divenendo cosi punto di riferimento regionale per la diagnosi e il trattamento delle arteropatie
periferiche. Il Centro ha partecipato a numerose sperimentazioni cliniche su farmaci antidiabetici e
cardiovascolari.

Epatologia e Trapianti di fegato




L’équipe & attiva sin dalla fondazione della Clinica. Si occupa della conduzione dell’ambulatorio di
epatologia, dellambulatorio di medicina alcologica, del’ambulatorio terapia delle epatiti virali e della
gestione clinica e terapeutica delle complicanze delle malattie epatiche. Dal_1996 I'attivita del gruppo
si & arrichita attivitd trapiantologica. Vi afferiscono pazienti dal territorio sia regionale che
extraregionale. | casi piu complessi hanno la possibilita di essere ricoverati presso il reparto della
Clinica Medica o della struttura di Day-hospital. L’ambulatorio offre, inoltre, un servizio di consulenza
alle diverse strutture ospedaliere regionali ed extraregionali.

Allergologia

L’Ambulatorio allergologico € una delle attivita caratterizzanti la Clinica Medica. L’attivita
dell’Ambulatorio si svolge da oltre dieci anni e rapidamente si &€ posta come riferimento in ambito
regionale ed extraregionale. Al’Ambulatorio vengono riferiti pazentii con problematiche di allergie
alimentari, allergie respiratorie ed allergie ad estrinsecazione cutanea.
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